
        

D as Allgäu – kaum eine andere Ge-

gend füllt die Bezeichnung Bilder-

buch-Landschaft so sehr mit Leben aus. 

Grüne Wiesen, in deren Hintergrund sich 

eindrucksvolle Berge in Szene setzen, 

sprudelnde Bäche fließen in schattigen 

Wäldern – so stellt man sich das Allgäu vor. 

Doch diese Region besticht nicht nur durch 

Natur, sondern auch mit Kultur. Barocke 

Kirchen sind hier ebenso Teil lebendiger 

Geschichte wie die bäuerlichen Schindel-

häuser, mittelalterliche Stadtmauern um-

schließen moderne Fußgängerzonen und 

ehemalige Wehrtürme werden zu Museen 

umfunktioniert. Vielfalt und Gegensätze 

sind es, die den Charme der Region aus-

machen und dafür sorgen, dass beim Be-

sucher keine Langeweile aufkommt. 

Da verwundert es kaum, dass sich gerade 

in diesem Landstrich eine zeitgemäße Kü-

che entwickeln konnte, in der Traditionelles 

in aktuellen Zusammenhängen gesehen 

wird. So präsentiert sich das Allgäu auch in 

puncto Genuss in einem neuen Licht und 

es finden sich immer mehr Restaurants, in 

denen mit lokalen Produkten auf hohem 

und höchstem Niveau gekocht wird. 

Zum Beispiel in Isny im Allgäu, wo Uli 

Alexa im Allgäuer Terrassen Hotel seine 

kulinarische Heimat hat. Hier kreiert er 

moderne Gerichte mit dem besonderen 

Flair der Voralpenlandschaft, die genauso 

abwechslungsreich sind wie seine Heimat. 

Mit Spaß und Kreativität interpretiert er da-

bei das Beste aus der Region, indem er 

über den Tellerrand des Allgäus in die wei-

te Welt hinausschaut. Und so erklärt sich 

auch, dass dieses Buch den gleichen Titel 

trägt wie eines seiner Menüs: Food & fun.

Lassen Sie sich von Uli Alexa überraschen 

durch einen aktuellen Blick auf das Allgäu 

und seine Küche. Freuen Sie sich auf neue 

Impressionen einer Landschaft mit Ge-

schichte und moderne Rezeptideen mit 

kulinarischem Weitblick. 
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